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iBienvenidos a la Clinica temporada de el otoiio 2026 de Fisica Deportiva para la
Escuela Secundaria Patterson!

Estimados estudiantes y padres,

jEstamos emocionados de darle la bienvenida! Este evento esta disefiado para garantizar que
todos los estudiantes-atletas cumplan con los requisitos de salud necesarios para participar de
manera segura en actividades deportivas para el préximo afio escolar. Lea atentamente la
siguiente informacioén para comprender el proceso y prepararse para su visita.

Haga su reserva de check-in en linea

* Reservacion: visite nuestro sitio web en www.dphealth.org para conectarse al calendario
de “Citas de examenes fisicos deportivos de PHS” para reservar su lugar en la fila para el
21 de octobre de 2026, entre la 12:30 y las 4:00 p.m.

Llegada y check-in

* Ubicacioén: Llegue al area de registro de entrada del gimnasio David Klein y muestre su
copia firmada del historial médico y el formulario de consentimiento de su
padre/tutor.

* Asignacion de linea: Se le dirigira a la linea Roja o Azul.
Registro

* En el mostrador de registro, proporcione el historial médico completo y el formulario de
consentimiento antes de continuar.

Estacion de signos vitales

* Nuestros asistentes médicos lo guiaran a la estacion de signos vitales, donde se mediran
su altura, peso, presioén arterial y pulso.

Prueba de vision

* Se realizara una breve prueba de la vision con o sin correccidn. Si usas gafas para hacer
deporte, traelas.

Revision del historial médico

¢ Luego se reunira con un profesional de la salud para revisar su historial médico y analizar
cualquier problema de salud pasado, medicamentos, alergias o antecedentes medicos
familiares.

Examen fisico

» Dirijase a la estacion de examen fisico, donde un proveedor de atencion médica calificado
realizara una evaluacion exhaustiva de acuerdo con las pautas de la Academia
Estadounidense de Pediatria.
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Washington, D.C. 20250-9410, or call (800) 795-3272 (voice), or (202) 720-6382 (TDD).

A Public Entity Providing Health Care Services



.

Del Puerto

Health Care District

875 E Street | P.O. Box 187
Patterson, CA 95363
(209) 892-8781

Ambulance « (209) 892-2618
Health Center e (209) 892-2100
www.dphealth.org

Conclusion de la visita

* Después de su examen, un asistente médico le proporcionara un resumen de los
hallazgos y su estado de autorizacion.

* Recibira copias de sus formularios de autorizacion médica para llevar a casa y enviarlos al
departamento de deportes de la escuela.

Comentario

* Antes de irse, tdbmese un momento para brindar comentarios sobre su experiencia en
nuestra clinica.

Instrucciones de preparacion:
1. Traiga identificacion: traiga una identificacion valida y su identificacion escolar.

2. Use ropa comoda: Se le pedira que realice movimientos simples durante el examen
fisico.

Esperamos verlo y estamos aqui para ayudarlo a prepararse para una temporada deportiva
segura y activa. Si tiene alguna pregunta antes del evento, no dude en contactarnos.

Un cordial saludo,
DEL PUERTO HEALTH CARE DISTRICT

Pergonal del, Cenlro- de Salud Del Puerlsp-

www.dphealth.org

In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age or
disability. (Not all prohibited bases apply to all programs). To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, S.W.
Washington, D.C. 20250-9410, or call (800) 795-3272 (voice), or (202) 720-6382 (TDD).

A Public Entity Providing Health Care Services



